( COLEGIO SAMIELA IKASTETXEA Curso 2020-2021 ( ENERO

Otros Colectivos

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

ol

04 Kcal 785 P. 42 05 Kcal 740 P. 18 07 Kcal 892 P. 38 Kcal 875 P. 47
Lip. 20 H.C. 104 Lip. 26 H.C. 105 Lip. 21 H.C. 132 Lip. 39 H.C. 85
- Garbanzos @ Puré de verdura

- Arroz blanco con verduras — Sopa de lluvia con ave
@ Bacalao en salsa marinera -

Huevos villarroy

— Filete de abadejo romana con — Estofado de pavo con verduras
® Fruta — Actimel ensalada liz @ Fruta
Pan Pan - Yogurt sabores Pan
Pan
Kcal 872 P. 40 Kcal 739 P. 38 Kcal 697 P. 22 Kcal 680 P.31 Kcal 806 P. 43
Lip. 33 H.C. 99 Lip. 15 H.C. 111 Lip. 22 H.C. 99 Lip. 21 H.C. 90 Lip. 26 H.C. 93
@ Crema de calabacin — Espirales salteados

- Guisantes rehogados @ Patatas a la marinera - Alubias rojas
— Pechugas de pollo rebozadas — Palometa al horno con tomate — Tortilla de patata con lechuga

@ Bacalao al horno con ensalada — Hamburguesa de ternera 100%
con chips = Yogurt sabores @ Fruta liz en salsa jardinera
#® Fruta Pan Pan - Yogurt natural azucarado ® Fruta
- Pan Pan Pan
Kcal 975 P.34 Kcal 826 P. 32 Kcal 788 P. 32 Kcal 664 P. 48 Kcal 878 P. 45
L e Lip. 30 H.C. 142 Lip. 31 H.C. 89 Lip. 39 H.C. 77 Lip. 16 H.C. 84 Lip. 28 H.C. 102
By - Arroz blanco con tomate - Lentejas - Sopa de fideo con ave #® Crema de calabaza y zanahoria - Garbanzos
Fa — Merluza en salsa americana - Tortilla de patata y calabacin — Hamburguesa de ternera 100% — Muslo de pollo asado con — Filete de abadejo romana con
@ Fruta con lechuga en salsa ensalada liz mahonesa
o Pan - Yogurt griego #® Fruta - Yogurt sabores @ Fruta
Pan Pan Pan Pan
Kcal 787 P. 43 Kcal 616 P. 28 Kcal 837 P. 44 Kcal 800 P. 46 Kcal 658 P. 17
Lip. 27 H.C. 92 Lip. 23 H.C. 73 Lip. 20 H.C. 119 Lip. 23 H.C. 95 Lip. 24 H.C. 90
C " OK_dQ @ Porrusalda - Vainas rehogadas — Macarrones salteados — Alubias blancas @ Puré de acelgas y espinacas
..ITPTOI'I'IIS - — Guisado de ternera en salsa de @ Bacalao al horno con ensalada — Pechugas de pollo con salsa — Filete de merluza en salsa — Tortilla de patata
B g e e verduras con setas liz rubia verde @ Fruta
#® Fruta - Yogurt sabores #® Fruta - Yogurt natural azucarado Pan
Pan Pan Pan

Pan

¢ BLIMENTOS CONSUMIDOS ENLA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CEMA ™
AE N OR @ Este punto indica los platos y dias gestionados a través de proveedores de nuestro programa KODE..

Aol pasta, pataly o kgumbee e Viedduras u hofaizae cudds o cotnadas

Virdetxs Arrez, pasia o palily
Carmes Petcados o buevo
pRoTOCOLO o L
FRENTE AL COVID-13 Fruta Lctes o Bty
CHCOAPORADICH Licis Foia

www.gastronomiabaska.com




