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Puré con Proteina

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
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- Puré de merluza y arroz con - Puré de pollo con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de lentejas con verduras
verduras - Yogurt natural = Yogurt natural = Yogurt natural
- Yogurt natural
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- Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de garbanzos con
verduras — Yogurt natural — Yogurt natural = Yogurt natural verduras
—= Yogurt natural = Yogurt natural
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— - Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias rojas con
Fi verduras - Yogurt natural — Yogurt natural — Yogurt natural verduras
— Yogurt natural = Yogurt natural
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C . !{—de - Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras - Puré de ternera con verduras - Puré de cordero con verduras - Puré de alubias blancas con
..ITPTOI'I"IIS . verduras - Yogurt natural — Yogurt natural - Yogurt natural verduras
Korpromaus dvgu artdegourvin - Yogurt natural - Yogurt natural

¢ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Ao, pasta, pabala o legumbre e—— Verduras u honalizas crudas o cocinadas
AE N OR Veadisexs Amer, pasta o pataty
Carmes Petcados o buevo

PROTOCOLO :.ne-m ::ISTJ;}“I;:M
FRENTE AL COVID-19 Fruta Lictesn o bnsta
CB CORPORACION Licisa Fruiy

www.gastronomiabaska.com
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