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— Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias blancas con
— Yogurt natural — Yogurt natural verduras

— Yogurt natural
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- Puré de pollo con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de lentejas con verduras
— Yogurt natural — Yogurt natural — Yogurt natural
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- Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de garbanzos con
verduras — Yogurt natural — Yogurt natural = Yogurt natural verduras
—= Yogurt natural = Yogurt natural
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- Puré de merluza y arroz con — Puré de pollo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias rojas con
verduras - Yogurt natural — Yogurt natural — Yogurt natural verduras
— Yogurt natural = Yogurt natural
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- Puré de merluza y arroz con - Puré de pavo con verduras — Puré de ternera con verduras — Puré de cordero con verduras — Puré de alubias blancas con
verduras - Yogurt natural — Yogurt natural - Yogurt natural verduras
— Yogurt natural = Yogurt natural
ﬁuﬂ'll]l CONSUMIDOS EN LA COMIDE  SUGERENCIE PARA LA CERA “\,

Arrar. pasta, patata o leguming e Vendems o hofalims oudas o cocisadas
Vondens Arnoz, pasia o painla
Carnss Pesiadas 0 hugvwn
Popcados Came o hueo
YD » PECEN ) Cné
Fruta Lictes o fruta
Licle Frula
www.gastronomiabaska.com
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— Txahal eta barazki purea — Arkume eta barazki purea - Indaba zuri purea
— Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala
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— Oilasko eta barazki purea — Arkume eta barazki purea — Dilista purea
— Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala

- Legatz, arroz eta barazki purea - Indioilar eta barazki purea — Txahal eta barazki purea — Arkume eta barazki purea — Garbantzu purea
— Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala
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- Legatz, arroz eta barazki purea — Oilasko eta barazki purea — Txahal eta barazki purea — Arkume eta barazki purea - Indaba gorri purea
- Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala
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- Legatz, arroz eta barazki purea - Indioilar eta barazki purea — Txahal eta barazki purea — Arkume eta barazki purea - Indaba zuri purea
- Jogurt naturala — Jogurt naturala — Jogurt naturala - Jogurt naturala — Jogurt naturala
" BATKARIAN RARTUTAKD JAKISN AFALTTERD GOMENDIOAK N
Arrara. oresia, patata edo le@imk  s—= Barasd edo ofari gordin edo prestaimk
Haradlak & Arniza orskis edo patatak
Haragak Arraina edo ar
Mrrainak Haraga ado amaulia
At - = Arraina edo haragi
Fruta Esnabs ado fruta
Egrishiy Frula
www.gastronomiabaska.com




